


23 EYLÜL 2026 - ÇARŞAMBA

SALON A

13:00 - 15:40 KURS-1
Birinci Basamakta İstatistik Kursu
Konuşmacılar: Sabah Tüzün, Can Öner

15:40 - 16:00 KAHVE MOLASI

16:00 - 17:30 PANEL-1
Aile Hekimliğinde Vakalarla Hiperlipidemiye Yaklaşım
Oturum Başkanı: Ahmet Keskin
Konuşmacılar: Erhan Şimşek, Safiye Kübra Çetindağ Karatlı



24 EYLÜL 2026 - PERŞEMBE

SALON A 

09:00 - 09:40 KONFERANS - 1
Hipertansiyonda Püf Noktalar: Tanıdan Tedaviye Güncel Klavuzlardaki Yol Haritası  
Oturum Başkanı: Süleyman Görpelioğlu
Konuşmacı: Cüneyt Ardıç

09:40 -10:00 KAHVE MOLASI

10:00 -10:40 KONFERANS - 2
Kardiyorenal Metabolik Sendrom: Erken Tanıdan Organ Korunmasına   
Oturum Başkanı: M. Kürşat Şahin
Konuşmacı: Sema Basat

10:40 -11:10 KAHVE MOLASI

11:10 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM - 1
Grip Sezonuna Hazır mıyız? Influvac ile Gripten Korun, Sevdiklerini Koru
Oturum Başkanı: Reşat Dabak    
Konuşmacı: Güzin Zeren Öztürk

12:00 -13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:00 AÇILIŞ TÖRENİ

13:30 - 14:30 AÇILIŞ KONFERANSI 
Future of Family Medicine Meeting: İstanbul Deklarasyonu
Oturum Başkanı: İlhami Ünlüoğlu
Konuşmacı: Mehmet Akman

14:30 - 14:50 KAHVE MOLASI

14:50 - 15:40 UYDU SEMPOZYUM - 2
D Vitamininde Klinik Pusula: Kime, Ne Kadar, Ne Süreyle?
Oturum Başkanı: Uğur Bilge 
Konuşmacı: Seçil Arıca 

15:40 - 16:00 KAHVE MOLASI

16:00 - 16:40 UZMANA DANIŞ - 1                                   
Bir İmza, Bin Sorumluluk; Sağlık Raporlarında Güncel Mevzuat ve Uygulamalar
Konuşmacı: Murat Altuntaş

16:40 - 17:30 PANEL -2
Future of Family Medicine Meeting İstanbul Deklerasyonu Işığında Aile Hekimliğinin Geleceği                                 
Oturum Başkanı: Mehmet Akman
Konuşmacılar: Mehmet Ungan, Esra Saatçı 
Güzin Zeren Öztürk, Pınar Topsever 
Serap Çifçili, Çiğdem Akaydın, Samir Babayev

17:30 - 18:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 1 
Oturum Başkanları: Mustafa Kürşat Şahin, Yıldız Büyükdereli Atadağ

SALON B

08:40 - 10:40 KURS - 2
Aile Hekimliğinde Deri Lezyonlarına Yaklaşım Kursu
Konuşmacı: Mehmet Salih Gürel

16:00 - 16:40 UZMANA DANIŞ - 2                                 
Birinci Basamakta Kronik Yara Yönetimi: Hangi Yara Bakım Ürününü, Hangi Yarada Kullanalım?
Konuşmacı: Hüseyin Can

16:40 - 17:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 2 
Oturum Başkanları: Elif Ateş, Ayfer Şahin

17:30 - 18:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 3 
Oturum Başkanları: Aşkın Kaplan, İrep Karataş Eray

POSTER ALANI

12:45 -13:30 POSTER BİLDİRİ TARTIŞMA 1
Oturum Başkanları: 
Esra Saatçi, Yasemin Sağlan

POSTER BİLDİRİ TARTIŞMA 2
Oturum Başkanları: 
Serap Çifçili, İrep Karataş Eray



25 EYLÜL 2026- CUMA

SALON A

09:00 - 09:40 KONFERANS - 3                                
Yeni Romatolojik İlaçların Sessiz Riskleri: Aile Hekimliğinde Pratiğinde Bilinmesi Gerekenler
Oturum Başkanı: Ümit Aydoğan
Konuşmacı: Sibel Yılmaz Öner

09:40 - 10:00 KAHVE MOLASI

10:00 -10:40 PANEL - 3
HPV : Dedikodusu Çok , Gerçeği Ne?
Oturum Başkanı: Can Öner 
Konuşmacılar: Erkut Çoşkun, Doğukan Yıldırım

10:40 -11:10 KAHVE MOLASI

11:10 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM - 3
Bilaxten: Alerjik Rinit Tedavisinde, Farklı Yaşlarda Etkili Çözüm  
Oturum Başkanı: Reşat Dabak    
Konuşmacı: Cenk Ecevit

12:00 -13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:20 KONFERANS - 4
Üst Solunum Yolu Enfeksiyonlarında Akılcı İlaç Kullanımı: 2026 Güncelleme
Oturum Başkanı: Erdinç Yavuz
Konuşmacı: Filiz Pehlivanoğlu

14:20 - 14:40 KAHVE MOLASI

14:40 - 15:30 UYDU SEMPOZYUM - 4
Ağrı Tedavisinde Diklofenak Tiyokolşikosid Etkililiği
Oturum Başkanı: Zuhal Sağlam    
Konuşmacı: Belgin Erhan

15:30 - 15:50 KAHVE MOLASI

15:50 - 16:30 UZMANA DANIŞ - 3
EKG ve Aritmiler: Günlük Klinik Pratik için İpuçları
Konuşmacı: Yusuf Yılmaz

16:30 - 17:20 PANEL -4
Obezitenin Tedavisinde Paradigma Değişimi: GLP-1 / Dual Agonistler
Oturum Başkanları: Mehmet Sargın Pınar Topsever
Konuşmacılar: Kağan Güngör, Mehmet Sargın, Ayşe Erbakan

17:20 - 18:20 SÖZEL BİLDİRİLER - 4 
Oturum Başkanları: Bahadır Yazıcıoğlu, Aylin Baydar Artantaş

SALON B

08:40 -10:40 KURS - 3
Aile Hekimliğinde Obezite Yönetimi Kursu

08:40 - 09:00 Aile Hekimliği ve Obezite Yönetimi: Fırsatlar/Engeller, Hasta Merkezli Yaklaşım 
Konuşmacı: Ahmet Keskin

09:00 - 09:20 Kanıta Dayalı Tıbbi Beslenme Önerileri  
Konuşmacı: Hacer Hicran Mutlu

09:20 - 09:40 Kanıta Dayalı Egzersiz Önerileri 
Konuşmacı: Ebru Uğraş

09:40 - 10:00 KAHVE MOLASI

10:00 - 10:30 Medikal Tedavi 
Konuşmacı: Mehmet Sargın

10:30 - 10:40 Bariyatrik Cerrahi Endikasyonları 
Konuşmacı: Hacer Hicran Mutlu

15:50 - 16:30 DENEYİM PAYLAŞIMI
Bugünden Yarına Hekimlik: 
Biyoetik, Teknoloji karşısında “İnsan Öznesi”nin Korunması
Konuşmacı: Çağrı Kalaça

16:30 - 17:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 5 
Oturum Başkanları: Murat Altuntaş, Serap Öksüz

17:30 - 18:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 6 
Oturum Başkanları: Yalçın Hacıoğlu, Buğu Usanma Koban

POSTER ALANI

12:45 -13:30 POSTER BİLDİRİ TARTIŞMA 3
Oturum Başkanları: 
Pemra Cöbek Ünalan,  Ayşe Gülek

POSTER BİLDİRİ TARTIŞMA 4
Oturum Başkanları: 
Sabah Tüzün, Elif Fatma Özkan Pehlivanoğlu



26 EYLÜL 2026 - CUMARTESİ

SALON A

09:00 - 09:40 KONFERANS - 5
RSV’de Güncel Gelişmeler
Oturum Başkanı: Ayça Vitrinel
Konuşmacı: Eda Kepenekli

09:40 - 10:00 KAHVE MOLASI

10:00 - 10:40 KONFERANS - 6  
Başım Ağrıyor Kimse Beni Anlamıyor
Oturum Başkanı: Nilgün Özçakar
Konuşmacı: Nil Tekin

10:40 -11:10 KAHVE MOLASI

11:10 - 12:00 KONFERANS - 7 
Her Membranlı Tonsillitte Antibiyotik Gerekir Mi ?
Oturum Başkanı: Seçil Arıca
Konuşmacı: Manolya Kara

12:00 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:20 KONFERANS - 8                 
Büyüme Eğrisinin Ötesi: Sağlam Çocuk İzleminde Kiritik Dönemler ve Güncel Yaklaşımlar
Oturum Başkanı: Burcu Kayhan Tetik
Konuşmacı: Ayça Vitrinel

14:20 - 14:40 KAHVE MOLASI

14:40 - 15:30 KONFERANS - 9                 
Aile Hekimliğinde İnfertiliteye Akılcı Yaklaşım: Erken Tanı, Doğru Yönlendirme
Oturum Başkanı: Ayşe Semra Demir
Konuşmacı: Nur Dokuzeylül Güngör

15:30 - 15:50 KAHVE MOLASI

15:50 - 16:30 KONFERANS - 10                 
Tiroid Hastalıklarında Güncel Yaklaşım: Aile Hekimliğinde Akılcı Tanı, Tedavi ve İzlem
Oturum Başkanı: İsmet Tamer
Konuşmacı: Okcan Basat

16:30 - 17:00 KAPANIŞ TÖRENİ

SALON B

08:40 - 10:00 KURS - 4
Malnutrisyon Kursu
Oturum Başkanı: Mehmet Burak Aktuğlu
Konuşmacılar: Serap Öksüz, Burcu Doğan, Burcu Hacıoğlu, Sabah Tüzün, Mehmet Burak Aktuğlu

10:00 - 10:40 UZMANA DANIŞ - 4
Aile Hekimliğine Vakalarla Davranışçı Yaklaşım
Konuşmacı: Pemra Cöbek Ünalan

10:40 -11:10 KAHVE MOLASI

11:10-12:00 DENEYİM PAYLAŞIMI
Sağlık Sistem Bilimi Işığında Toplum Yönelimli ve Meslekler Arası Eğitim: Yenilikçi Karabağ Modeli
Konuşmacılar: Mehmet Akman, Samir Babayev

12:00 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:20 SÖZEL BİLDİRİLER - 7 
Oturum Başkanları: Burcu Doğan, Ebru Uğraş

14:20 - 14:40 KAHVE MOLASI

14:40 - 15:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 8 
Oturum Başkanları: Şevin Demir, Volkan Atasoy



27 EYLÜL 2026 - PAZAR

SALON A

09:30 - 11:20 KURS - 5
Birinci Basamakta İstatistik Kursu (Devam)
Konuşmacılar: Sabah Tüzün, Can Öner

11:20 - 12:10 KONFERANS - 11
KOAH Hastalarına Yaklaşım
Oturum Başkanı: Hasan Hüseyin Mutlu
Konuşmacı: Murat Altuntaş

12:10 - 12:30 KAHVE MOLASI

12:30 - 13:10 KONFERANS - 12 
Hipotiroidiye Yaklaşım
Oturum Başkanı: Mümtaz Takır
Konuşmacı: Hacer Hicran Mutlu


