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Oturum Başkanları: Doç. Dr. Aşkın KAPLAN, Dr. Öğr. Üyesi Demet DİNÇ

SS-01 Aile Sağlığı Merkezi’nde Düzenlenen Sağlık Raporları Murat ALTUNTAŞ

SS-02 Sigara Kullanımı İle Sistemik İnflamatuar İndeks(Sii) Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi

Kübra ORUÇ

SS-03 İstanbul’da çalışan Aile Hekimleri, Aile Hekimliği Uzman ve Asistanlarının 5A 5R 
sigara bıraktırma yaklaşımı ve tedavi bilgisinin değerlendirilmesi

Melike Mercan BAŞPINAR

SS-04 Üniversite Öğrencilerinde Sigara Bırakmaya Yönelik İstek ve İlişkili Faktörlerin 
İncelenmesi

Göksu Tehçi DELATIOĞLU

SS-05 Sigara Kullanımının Gündüz Uykululuk ve Nikotin Bağımlılığına Etkileri Mahnur MAHDUM

SS-06 Aile Hekimliği Akademik Kariyerinde Performans Ölçütleri ve İlişkili Faktörler: 
Uluslararası Bir Kapsam Derlemesi

Melike Mercan BAŞPINAR

SS-07 Yaşlı Bireylerde Polifarmasi: Güncel Perspektif Mehmet ARSLAN

SÖZEL BİLDİRİLER -2 
25 EYLÜL 2025 - PERŞEMBE | SALON B | 17:40 - 18:30

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Bahadır YAZICIOĞLU, Dr. Öğr. Üyesi Yıldız BÜYÜKDERELİ ATADAĞ

SS-08 Evde Sağlık Hizmeti Alan Bireylerin Beslenme ve Sarkopeni Taraması; Kesitsel 
Çalışma

Arzu AYRALER

SS-09 Evde Sağlık Biriminde Uzaktan Sağlık Kuruluna Gidilen Hastaların Mini Mental 
Testlerinin Retrospektif Değerlendirilmesi

Burcu DOĞAN

SS-10 Periferik Nöropatisi Olan Hastalarda Günlük Yaşam Aktivitesini Etkileyen 
Prediktif Faktörler

Esra BÖCEK AKER

SS-11 Evde Sağlık Hastalarında Nutrisyonel Risk Skoru(NRS-2002) ile CRP Albümin 
Oranının İlişkisinin Değerlendirilmesi

Merve ÇAKIR AYDIN

SS-12 Nadir Hastalıklara Dair Nadir Bir Araştırma Örneği: Evde Sağlık Hizmetleri 
Biriminde Nadir Hastalık Sıklığı ve Başvuru Nedenlerinin İncelenmesi

Cansu ÖZHAN

SS-13 Evde Sağlık Hizmeti Alan Hastalarda Görme Sağlığı Hizmetlerine Duyulan İhtiyaç Fatma ÜLKÜNUR YAĞMUR

SS-14 Evde Sağlık Hizmeti Alan Hastalarda Dekübit Ülseri Evreleri ile Klinik 
Özelliklerin İlişkisi: Retrospektif Bir Analiz

Hatice TURHAN
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Oturum Başkanları: Doç. Dr. Melike MERCAN BAŞPINAR, Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ERBAKAN

SS-15 Genital Hijyen Alışkanlıkları Premenstrüel Sendromu Etkiler Mi? Tuğçe BASKIN

SS-16 Gebelikte Sağlıklı Yaşam Davranışlarının Bebek Doğum Ağırlığı Üzerine Olası Etkisi Murat KURTAL

SS-17 Postmenopozal Dönemdeki Kadınlarda Menopozal Semptomların Düzeyi ve 
Depresyona Eğilim

Murat ALTUNTAŞ

SS-18 Gebelikte Tetanoz Aşılaması Hakkında Son Bir Yıl İçerisinde Yayınlanmış 
YouTube Videolarının İçeriğinin Değerlendirilmesi

Münüre Nursel ORDU

SS-19 Gebelik Sürecinde Algılanan Sosyal Destek Düzeyinin Doğum Korkusu 
Üzerindeki Etkisi

Murat ALTUNTAŞ

SS-20 Çoklu Ekran Bağımlılığının Postpartum Depresyon ile İlişkisi Nurdagül AKDI

SS-21 Meme Kanserinde Sağkalım ve Prognostik, Prediktif Faktörlerin Araştırılması Melike ALSANCAK
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Oturum Başkanları: Doç. Dr. Şevin DEMİR, Dr. Öğr. Üyesi Ebru UĞRAŞ

SS-22 Diyabetes Mellitus Olmayan İndeks Akut Koroner Sendrom Hastalarında 
Ürik Asit/yüksek Yoğunluklu Lipoprotein Kolesterol (HDL-K) Oranının 
Değerlendirilmesi

Seher SÜMER

SS-23 Tip 2 Diyabet ve Eşlik Eden Kronik Hastalıkların Öz Bakım Yönetimine Etkisi Büşra AKGÜN

SS-24 Vitamin B12 Seviyelerinin Kan Basıncına Etkilerinin Değerlendirilmesi Gökçe İrem URAL

SS-25 Diyabet ve Prediyabetin STOP-BANG Anketi İle Belirlenen OSAS Riski ile İlişkisi 
Kesitsel Bir Çalışma

Hüseyin AYDEMIR

SS-26 Non-alkolik hepatosteatoz ve nötrofil-lenfosit oranı: korelasyon analizi Betül Şeyba KURTULUŞ

SS-27 Kombine Tedavi (Eksenatid, Metformin ve SGLT-2 İnhibitörü) Kullanmasına 
Rağmen Glisemik Kontrol Sağlanamayan Tip 2 Diabetes Mellitus Tanılı 
Hastaların Tedavisine Eklenen Bazal İnsülin veya Gliklazidin Etkisinin 
Retrospektif Değerlendirilmesi

Ümmügülsüm AKTEMUR ÇELIK

SS-28 Aile Hekimliği Asistanları Hipotiroidiyi Tanıyabiliyor ve Doğru Tedavi 
Edebiliyorlar mı?

Barış Can ŞAHIN

SS-29 Asistan Hekimlerin Kök Hücre Bağışına İlişkin Bilgi ve Tutumları Betül ALBAYRAK
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26 EYLÜL 2025 - CUMA | SALON A | 13:45 - 14:35

Oturum Başkanları: Prof . Dr. Yasemin ÇAYIR, Dr. Öğr. Üyesi Umut ESEN

SS-30 Osteoporoz Değerlendirme Anketi - OPAQ (The Osteoporosis Assessment 
Questionnaire) Kısa Formunun Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması

Hatice Petek MUĞLU

SS-31 TUS Kontenjanlarının Aile Hekimliği Branşına Yansıması: 10 Yıllık Değişim ve 
Geleceğe Yönelik Öneriler

Esra SARICI

SS-32 Aile Hekimliği Tıpta Uzmanlık Tezleri Hangi Branşlarla Kesişiyor? 2024 Ulusal 
Tez Verilerinin Analizi

İrem Nur KARSU

SS-33 Aile Hekimlerinde Tükenmişlik Düzeyleri ve Etkileyen Demografik Faktörler: İş 
Doyumu Üzerine Yorumlayıcı Bir Değerlendirme

Rümeysa TAŞKIN

SS-34 KAP-PAQ Knowledge attitude practice – prediabetes assessment questionnaire 
(Bilgi – tutum – davranış – prediyabet değerlendirme anketi) ölçeğinin Türkçe 
geçerlilik ve güvenilirlik çalışması

Tülay GÜNDÜZCÜ

SS-35 Silah Ruhsatı Başvurularında Sağlık Raporlarının Değerlendirilmesi: Aile 
Hekimliği Perspektifi

Eda TÜRE

SS-36 Aile Hekimliği Kimliği Ölçeği ile Asistan Doktorların Mesleki Kimlik ve 
Aidiyetlerinin Değerlendirilmesi

Tamay BERK
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Oturum Başkanları: DoDoç. Dr. Raziye Şule GÜMÜŞTAKIM, Dr. Öğr. Üyesi Eda TÜRE

SS-37 ChatGPT, Gemini ve DeepSeek Yapay Zeka Modellerinin Klinik Karar 
Desteğindeki Başarısı: Karşılaştırmalı Bir Analiz

Yıldız BÜYÜKDERELI ATADAĞ

SS-38 Gündüz Aşırı Uykululuk Halinin Kardiyovasküler Hastalıklar ve Depresyonla İlişkisi Şeyma CEYLAN

SS-39 Kronik Hastalık Birlikteliklerinin Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi Murat ALTUNTAŞ

SS-40 Erişkinlerin Deri Kanseri ve Güneş Bilgi Düzeyleri ile Güneşten Korunma 
Davranışlarının Değerlendirilmesi

Murat ALTUNTAŞ

SS-41 Hekimlerde Yapay Zekâya Hazırbulunuşluk ile Yapay Zekâ Kaygısı Arasındaki 
İlişkinin Değerlendirilmesi

Murat ALTUNTAŞ

SS-42 18-65 Yaş Arası Sağlıklı Bireylerde Çoklu Ekran Bağımlılığı ile Zihinsel 
Yorgunluk Düzeyi Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi

Kübra TEKIN

SS-43 Kişilerin Egzersiz İnanç Düzeylerinin Fiziksel Aktiviteleri Üzerine Etkisi Betül DOĞAN

SS-44 Tonsillektomi ve Adenoidektomi Yapılan Hastalarda Son Bir Yıl İçerisinde 
Geçirilmiş Üst Solunum Yolu Enfeksiyonlarının Sosyal ve Ekonomik Etkileri: İlaç 
Kullanımı, Okul Devamsızlığı, Sağlık Hizmeti ve Aile Hekimliği Başvurularının 
Değerlendirilmesi

Ezgisu KILIÇ



SÖZEL BİLDİRİLER -7 
26 EYLÜL 2025 - CUMA | SALON A | 17:45 - 18:30

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Erhan ŞİMŞEK, Dr. Öğr. Üyesi İlkim ATAK UÇUK

SS-45 Aile Hekimliği ve Oftalmoloji İşbirliğinde Hipertansif Retinopati ile İlişkili Kistoid 
Makula Ödeminin Başarılı Yönetimi: Multidisipliner Yaklaşım

Seher SÜMER

SS-46 Benign mi Malign mi? Ekimozla Gelen Sessiz Tehlike: Olgu Sunumu Mustafa EFE

SS-47 Gebeliğin Geç Döneminde Hipertansiyon ve HELLP Sendromu: Bir Olgu Sunumu Şeyma DELIBAŞ

SS-48 Huntington Hastalığı ve İntihar Davranışı: Bir Olgu Sunumu Hilal Meltem SAYDAM

SS-49 Kronik Hastalıkların Tanı ve Takibinde Aile Hekimliği Polikliniğinin Önemi; 
Kronik Hepatit B’li Vaka Örneği

Nezir KARAHAN

SS-50 Tekrarlayan Pnömoni ile Başvuran Çocuk Hastada Laringomalazi Tanısı: Olgu 
Sunumu

Nisa GÜVEN KAPLAN

SÖZEL BİLDİRİLER -8 
25 EYLÜL 2025 - PERŞEMBE | SALON A | 18:30 - 19:30

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Murat ALTUNTAŞ, Dr.Öğr.Üyesi Elif Serap ESEN

SS-51 Kırsal Bölgede Bir Aile Sağlığı Merkezi’ne Kayıtlı Yaşlı Hastalarda Uygunsuz İlaç 
Kullanımı ve Kırılganlığın Değerlendirilmesi

Eda TÜRE

SS-52 Obez ve Fazla Kilolu Kişilerde Kilo Vermede Eyleme Geçme Önündeki Engeller Nilgün ÖZÇAKAR

SS-53 Birinci Basamakta Obezite Farkındalığı ve Beden Algısı İlişkisi: Kesitsel Bir Çalışma Kübra DOYGUN

SS-54 65 Yaş Üstü Bireylerde Aşılanma Sıklığı ve Aşı Tereddüdü Cüneyt İVERENDI

SS-55 Obezite polikliniğine başvuran hastaların kısa mesaj veya eğitici-uyarıcı 
videolarla desteklenmesinin tedavi başarılarına etkisi

Ayşe Gül BEŞIŞIK

SS-56 Aile Hekimliği Kliniğine Bağlı Bir Palyatif Bakım Merkezinde Hizmet 
Gereksinimlerinin Değerlendirilmesi: Herkes İçin Palyatif Bakım

Aylin DEMIRCI

SS-57 Yaşlılarda İlaç Kullanımı ve Polifarmasi Sinem ASLAN KARAOĞLU

SS-58 Obezite Tedavisinde Erken Dönem Tedavi Terk Etme Nedenleri: Niteliksel Bir Ön 
Araştırma

Mehmet ERBAKAN


